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 To ważny

dokument w

naszej szkole

Informuje, którezachowania dzieci idorosłych sąwłaściwe

Informuje, którezachowaniamogą wyrządzićCi krzywdę 

Informuje, do kogo

możesz zwrócić się o

pomoc 



NIEWŁAŚCIWE ZACHOWANIANIEWŁAŚCIWE ZACHOWANIA
Krzyki, bicie, popychanie

bardzo złe to zachowanie! Nikt nie może mnie
dotykać bez mojej

zgody!

Nikt nie może też
obrażać mojej osoby!

Wyśmiewanie, obrażanie czasem w
Internecie się pojawia – wiem, że mnie lub

mojej koleżance/koledze przykrość to
sprawia. 



DO KOGO PO POMOC?DO KOGO PO POMOC?
Kiedy czujesz, że ktoś robi Ci krzywdę, możesz powiedzieć o tym:

Każdej dorosłej osobie, przy której czujesz się bezpiecznie 

Ulubionej Pani w szkole 

Pedagogowi szkolnemu

Psychologowi szkolnemu 

PAMIĘTAJ, ŻE NIGDY NIE JESTEŚ SAM!
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KIEDY INNYM DZIEJE SIĘ KRZYWDA KIEDY INNYM DZIEJE SIĘ KRZYWDA 

Poinformuj osobę dorosłą
przy której czujesz się

bezpiecznie również wtedy,
gdy wiesz, że Twoja

koleżanka/ Twój kolega
doznaje krzywdy od

dorosłego bądź dziecka.
Twoje działanie może bardzo

pomóc! 



Gdy czujesz, że dzieje się coś złego,
możesz też porozmawiać o tym z osobą z

TELEFONU ZAUFANIA DLA DZIECI I
MŁODZIEŻY. Jest czynny w dzień i w

nocy!

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I
MŁODZIEŻY

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I
MŁODZIEŻY



116 111 TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

800 120 226
800 12 12 12

POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA 

DZIECIĘCY TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA

WAŻNE NUMERY TELEFONÓWWAŻNE NUMERY TELEFONÓW


