


Krzyki, bicie, popychanie
bardzo zte to zachowanie!

Nikt nie moze mnie
dotykacé bez mojej
zgody!

Nikt nie moze tez
obraza¢ mojej osoby!

Wysmiewanie, obrazanie czasemw
Internecie sie pojawia — wiem, ze mnie lub
mojej kolezance/koledze przykroscé to
sprawia.




DO KOGO PO POMOC? ‘

Kiedy czujesz, ze ktos robi Ci krzywde, mozesz powiedzie¢ o tym:

Kazdej dorostej osobie, przy ktorej czujesz sie bezpiecznie

Ulubionej Pani w szkole

Pedagogowi szkolnemu

Psychologowi szkolnemu




TEDY INNYM DZIEJE SIE

Poinformuj osobe dorosta
przy ktorej czujesz sie
bezpiecznie rowniez wtedy,
gdy wiesz, ze Twoja
kolezanka/ Twdj kolega
doznaje krzywdy od
dorostego badz dziecka.
Twoje dziatanie moze bardzo KVE
pomaoc! (
o




Gdy czujesz, ze dzieje sie cos ztego,
mozesz tez porozmawiac¢ o tym z osoba z
TELEFONU ZAUFANIA DLA DZIECI |
MLODZIEZY. Jest czynny w dziefi i w

nocy!




NUMERY TELEFON

1 1 6 1 1 1 TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY
8 O O 1 2 O 2 2 6 POLICYIJNY TELEFON ZAUFANIA

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
800 1 2 1 2 1 2 RZECZNIKA PRAW DZIECKA I




