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 To ważny

dokument w

naszej szkole

Informuje, którezachowaniadzieci/młodzieży idorosłych sąwłaściwe

Informuje, którezachowaniamogą wyrządzićCi krzywdę 

Informuje, do kogo

możesz zwrócić się o

pomoc 



NIEWŁAŚCIWE ZACHOWANIANIEWŁAŚCIWE ZACHOWANIA

NIKT NIE MOŻE
CIĘ POPYCHAĆ,

BIĆ LUB
NARUSZAĆ

TWOJEJ
PRYWATNOŚCI

CIELESNEJ

NIKT NIE MOŻE CIĘ
OBRAŻAĆ, LEKCEWAŻYĆ,

ZAWSTYDZAĆ LUB
KRZYCZEĆ NA CIEBIE

NIKT NIE MOŻE KRZYWDZIĆ CIĘ W INTERNECIE –
ROZSYŁAĆ OBRAŻAJĄCYCH CIĘ WIADOMOŚCI

CZY UMIESZCZAĆ BEZ TWOJEJ ZGODY ZDJĘĆ LUB
FILMÓW, NA KTÓRYCH JESTEŚ OBECNY/OBECNA

NIKT NIE MOŻE CIĘ
PRZYTULAĆ LUB DOTYKAĆ
JEŻELI TEGO NIE CHCESZ



Jeśli czujesz, że ktoś robirzeczy, na które się niezgadasz i które przyczyniająsię do twojego gorszegosamopoczucia 

Czujesz, że ktoś rani

Twoje uczucia bądź

ciało 

Wiesz (widziałeś), że ktoś
zachował się nieodpowiednio

wobec Twojej koleżanki/kolegi 



MOŻESZ POWIEDZIEĆ O TYMMOŻESZ POWIEDZIEĆ O TYM

Każdej dorosłej osobie, przy której czujesz się bezpiecznie 

Nauczycielowi, któremu ufasz

Pedagogowi szkolnemu

Wychowawcy

PAMIĘTAJ, ŻE NIGDY NIE JESTEŚ SAM!

1
2
3
4
5 Psychologowi szkolnemu 



Gdy czujesz, że dzieje się coś złego,
możesz też porozmawiać o tym z osobą z

TELEFONU ZAUFANIA DLA DZIECI I
MŁODZIEŻY. Jest czynny w dzień i w

nocy!

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I
MŁODZIEŻY

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I
MŁODZIEŻY



116 111 TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

800 120 226
800 12 12 12

POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA 

DZIECIĘCY TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA

WAŻNE NUMERY TELEFONÓWWAŻNE NUMERY TELEFONÓW


