


NIKT NIE MOZE CIE
OBRAZAC, LEKCEWAZYC,
ZAWSTYDZAC LUB
KRZYCZEC NA CIEBIE

NIKT NIE MOZE CIE
PRZYTULAC LUB DOTYKAC
JEZELI TEGO NIE CHCESZ

NIKT NIE MOZE
CIE POPYCHAC,
BIC LUB
NARUSZAC
TWOJE)J
PRYWATNOSCI

CIELESNEJ

NIKT NIE MOZE KRZYWDZIC CIE W INTERNECIE -
ROZSYtAC OBRAZAJACYCH CIE WIADOMOSCI
CZY UMIESZCZAC BEZ TWOJEJ ZGODY ZDJEC LUB
FILMOW, NA KTORYCH JESTES OBECNY/OBECNA







OZESZ POWIEDZIEC O TYM )

Kazdej dorostej osobie, przy ktorej czujesz sie bezpiecznie
Nauczycielowi, ktoremu ufasz

Wychowawcy

Pedagogowi szkolnemu

Psychologowi szkolnemu




Gdy czujesz, ze dzieje sie cos ztego,
mozesz tez porozmawiac¢ o tym z osoba z
TELEFONU ZAUFANIA DLA DZIECI |
MLODZIEZY. Jest czynny w dziefi i w

nocy!




NUMERY TELEFON

1 1 6 1 1 1 TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY
8 O O 1 2 O 2 2 6 POLICYIJNY TELEFON ZAUFANIA

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
800 1 2 1 2 1 2 RZECZNIKA PRAW DZIECKA I




